
Initiation à la lectio divina,   Abbaye Sainte Marie du Rivet 
33 124 AUROS 
Tel : 05 56 65 05 30  

 
  La semaine d’initiation à la lectio divina se déroulera du lundi 9 août 2010 à 9 h 30, au 
vendredi 13 août à 17 heures. Sa visée sera d’aider les participants à entrer dans un corps à corps 
avec la Parole par la médiation de la méditation biblique. Nous lirons le chapitre 4 de l’évangile 
selon saint Jean. Le programme, susceptible de modifications, sera le suivant :  
 
Lundi : 9 h 30 – 12 h :   Présentations mutuelles 

Méthode + questions (s. Agnès) 
 

14 h 30 – 15 h 30 : option : présentation de l’évangile selon saint Jean (s. Damienne)  
 
15 h 30 – 17 h 15 :  lecture : mise en route, travail personnel et mise en commun (s. Agnès) 
    

Mardi : 9 h 30 – 10 h 30 :  option : présentation de l’évangile selon saint Jean 
  

10 h 30 – 12 h :  point de méthode + lecture 
 
14 h 30 – 15 h 15 : option : présentation de l’évangile selon saint Jean  
 
15 h 30 – 17 h 15 :  lecture  
 

Mercredi : 9 h 30 – 11 h :  lecture  
 

11h – 12 h :    option : présentation de l’évangile selon saint Jean  
 
14 h 30 – 16 h 00 :  lecture  
 
16 h 15 – 17 h 15 : option : présentation de l’évangile selon saint Jean  
 

Jeudi : 9 h 30 – 12 h :   lecture  
 
14 h 30 – 16 h : lecture 
 
16 h – 17 h :  détente : à définir 
 

Vendredi : 9 h 30 – 12 h :  chaque participant est invité à vivre un temps de lectio personnel avec un 
texte choisi, en écho avec Jn 4  

 Ou, au choix, à vivre un temps commun de lectio sur un texte proposé 
 

14 h 30 – 16 h :  La Samaritaine dans la tradition chrétienne : à préciser  
16 h – 17 h :    Bilan de la session 
 
Vous aurez besoin d’une bible, de papier, de quoi écrire, de crayons de couleur (ou équivalent) 
Frais de participation : Session : 80 € 
   Logement et repas : 30 € la journée, soit 150 € la semaine  
   Total : 230 €  
A découper  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
Bulletin d’inscription : 
Nom : ....................................................... Prénom :................................ 

Adresse : ..................................................................................................  

Téléphone :................................................ 

e-mail : ......................................................  


